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6

. Policealna Szkota Medyczna
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1. Wstep

Opracowany program wychowawczo-profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow i obejmuje tresci i dziatania zaréowno o charakterze wychowawczym
jak i profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Jego podstawowym
celem jest wspieranie dzieci i mlodziezy we wszechstronnym rozwoju, ksztattowanie ich
wilasciwych postaw oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Program
zostal opracowany na podstawie zdiagnozowanych potrzeb spotecznosci szkolnej, a takze
wartosci reprezentowanych przez nia.

Kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbalosci 0
bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ W sieci. Rozwijanie
umiejetnosci  krytycznej analizy informacji dost¢gpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w
szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego i dostosowanie do potrzeb rynku pracy.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci UuCzhia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

2. Podstawy prawne programu wychowawczo-profilaktycznego

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).
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Konwencja o prawach dziecka.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.:
Dz.U.z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r.

poz. 1700 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia 0gélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia o0golnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia o0golnego dla liceum o0golnoksztatcacego,

technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
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3. Diagnoza Srodowiska szkolnego i wskazanie kierunkow
dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

3.1 Dzialania wychowawczo-profilaktyczne.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne maja na celu:

1) wspieranie rozwoju i edukacji uczniow;

2) ochrong i promocje zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia;

3) zapewnienie rownego dostgpu do promocji zdrowia;

4) zapobieganie chorobom i innym zaburzeniom w stanie zdrowia;

5) identyfikacje czynnikow sprzyjajacych i zagrazajacych uczniowi w jego srodowisku;

6) uswiadamianie uczniom zwiagzku pomiedzy zdrowiem cztowieka a jego stylem zycia.

Wszelkie dziatania nauczycieli wspierane sa przez pedagoga oraz psychologa. Sa one
skierowane:

e do wszystkich uczniow np. prelekcje w ramach lekcji wychowawczych, happeningi,
gazetki informacyjne,

e do uczniéw ze zwickszonym ryzykiem rozwoju,

e do ucznidow z problemami zdrowotnymi, spolecznymi 1 szkolnymi, w celu
zapobiegania dalszym niepomyslnym skutkom tych zaburzen - jako poradnictwo.

W ramach podejmowanych dziatan przewiduje si¢ takze edukowanie rodzicow w zakresie
promocji zdrowia i przeciwdzialania wszelkiego rodzaju zaburzeniom i uzaleznieniom a takze
podnoszenie poziomu wiedzy nauczycieli w tym zakresie.

3.1a Poziomy profilaktyki w dzialaniach szkoly.
Dziatania profilaktyczne realizowane sa na trzech poziomach:

Profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczniow, obejmuje lekcje
wychowawcze, warsztaty, programy profilaktyczne, wydarzenia szkolne i kampanie
edukacyjne.

Profilaktyka selektywna — skierowana do uczniéw z grup podwyzszonego ryzyka (np. niska
frekwencja, problemy rodzinne, problemy emocjonalne), realizowana poprzez grupowe
zajecia z pedagogiem, wsparcie wychowawcow, kontakty z rodzicami.

Profilaktyka wskazujaca — indywidualne wsparcie dla uczniow z konkretnymi problemami
(np. depresja, uzaleznienie, sytuacje kryzysowe), obejmuje dziatania interwencyjne, pomoc
psychologiczno-pedagogiczng i wspolprace z instytucjami zewngtrznymi.
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3.2 Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkely powstaje w oparciu o diagnoze
potrzeb i probleméw wystepujacych w spolecznosci szkolnej. Jest skierowany do
uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Diagnozg $rodowiska szkolnego obejmuje si¢ ucznidow, nauczycieli, rodzicoOw i innych
pracownikow szkoty. Diagnoza dokonywana jest na podstawie nizej wymienionych narzedzi:

badanie ankietowe dotyczace poczucia bezpieczenstwa w szkole adresowane do
uczniow (wyniki badan ankietowych znajduja si¢ w dokumentacji szkoty),
rozmowy z uczniami w ramach zastepstw,

obserwacje,

informacje od pracownikow szkoty pedagogicznych i niepedagogicznych,
informacje od uczniéw i rodzicow uzyskiwane podczas rozmow indywidualnych.
rozpoznania problemow, trudnosci i potrzeb ucznidw przez nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga i psychologa.

3.3. Efektem diagnozy jest wskazanie w Srodowisku szkolnym czynnikow chroniacych i
czynnikow ryzyka.

Czynniki ryzyka:

brak lub niskie poczucie wtasnej wartosci, niestabilna lub nieadekwatna samoocena,
trudnosci emocjonalne (np. obnizony nastroj, Igk),

brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

trudnosci jezykowe uczniow z do§wiadczeniem migracji,

brak lub stabe umiej¢tnos$ci interpersonalne,

niska frekwencja,

obnizona motywacja do nauki oraz niskie wyniki w nauce,

stosowanie zachowan agresywnych lub przemocowych,

nieprzestrzeganie norm spotecznych,

staba integracja grupy klasoweyj,

stosowanie uzywek, substancji psychoaktywnych,

niewystarczajgce umiejetnosci wychowawcze rodzicow (np. brak konsekwenciji,
autorytarno$¢/permisywnosc),

brak odpowiedniego zaangazowania ze strony rodzicow,

brak celow zyciowych.

Czynniki chroniace:

adekwatna samoocena, wysokie poczucie wlasnej wartosci,
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
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e dobre wyniki w nauce,

e posiadanie pasji/zainteresowan,

e umiej¢tnos¢ Zwracania sie¢ 0 pomoc,

e satysfakcjonujace relacje z rowie$nikami,

e satysfakcjonujace relacje z rodzicami,

e zintegrowana grupa klasowa,

e przyjazne relacje z nauczycielami i pracownikami szkoty,

e zainteresowanie i zaangazowanie ze strony rodzica,

e zainteresowanie nauka i wltasnym rozwojem, aktywnos$¢ i ciekawo$¢ poznawcza.

W zwigzku z wyzej podjeta diagnoza wytonity sie nastepujace zadania do realizacji:
e wspieranie motywacji do nauki, w tym poprawa frekwencji oraz przygotowania do
zajeé,

Nowe dziatania od roku szkolnego 2025/2026:

- Organizacja warsztatow motywacyjnych prowadzonych przez coachéw edukacyjnych i
absolwentow szkot.

- Wdrozenie programu ,,Mtody Lider” — cykl zaje¢ z zakresu kompetencji migkkich i
zarzadzania sobg W czasie.

- Realizacja tygodnia edukacji obywatelskiej we wspotpracy z Centrum Edukacji
Obywatelskiej.

- Wprowadzenie zajg¢¢ z pierwszej pomocy psychologicznej — warsztaty z udziatem
ratownikow i psychologow kryzysowych.

- Organizacja wizyt studyjnych w instytucjach publicznych i firmach lokalnych (np. Urzad
Dzielnicy, hotel, redakcja).

- Wyjazdy edukacyjne: Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Centrum Pienigdza NBP.

- Spotkania z przedstawicielami Wojsk Obrony Terytorialnej oraz Strazy Pozarnej — edukacja
proobronna i spoteczna.

e integrowanie grup klasowych,

e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

e wspieranie w radzeniu sobie z trudno$ciami emocjonalnymi,

e \Wwzmacnianie poczucie wilasnej wartosci uczniow oraz budowanie pozytywnego
obrazu siebie,

e budowanie poczucia sprawczosci I rozwijanie kompetencji,

e wspieranie rodzicow w odpowiednim petnieniu ich roli wychowawczej,

e wsparcie uczniow w radzeniu sobie z trudnosciami z naukg — organizacja czasu,
realizacja zaplanowanych dziatan,

e niwelowanie zachowan szkodliwych zdrowotnie.
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Cele wychowania i profilaktyki dla szkoly zgodne z podstawg programowa
ksztalcenia ogélnego

Cel glowny:

Wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju i prowadzeniu zdrowego stylu zycia.
Ksztaltowanie postaw pozadanych spotecznie (prospotecznych) i promowanie wartosci
zdobywania wiedzy. Przygotowanie do odpowiedzialnego i samodzielnego zycia w
spoleczenstwie.

Cele szczegolowe:

10.
11.
12.
13.

14.

5.

Tworzenie warunkéw do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju uczniow.
Ksztaltowanie postaw uczciwos$ci, tolerancji, odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
sumiennosci.

Rozwijanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wiasny rozwoj intelektualny,
spoteczny i emocjonalny.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu m.in. w
rozwigzywaniu probleméw, we wiasciwym Korzystaniu z narzedzi technologicznych i
zasobow cyfrowych, w odnajdywaniu si¢ na rynku pracy.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb
I mozliwo$ci.

Ksztalttowanie umiejetnosci formutowania wnioskow i sadow.

Doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy,
wspotdziatania.

Dbanie 0 integracj¢ zespotéow klasowych, rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Ksztattowanie i wspieranie zdrowego stylu zycia.

Modelowanie postawy proekologicznej.

Rozwijanie w uczniach ciekawosci poznawczej.

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace $wiadomy wybor
dalszej drogi ksztatcenia i $ciezki zawodowe;j.

Rozwijanie wspotpracy z rodzicami w trosce o jak najlepsze efekty wychowania i
ksztalcenia.

Misja szkoly

Jestesmy szkota, ktora dazy do zdobywania wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Misja szkoty
jest ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie i innych, poszanowania godnosci
kazdego cztowieka oraz rozwoj kazdego ucznia na miarg jego mozliwosci.
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6. Sylwetka absolwenta

Nasz absolwent jest osobg, ktora potrafi zauwaza¢ wlasne potrzeby i aspiracje oraz dazy¢ do
nich. Potrafi poradzi¢ sobie z pojawiajgcymi si¢ trudno$ciami i niepowodzeniami.
Samodzielnie funkcjonuje w otaczajacym go $wiecie, ktorego zasady dziatania zna i rozumie.
Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania. Potrafi wspotpracowaé w grupie. Szanuje
poglady i potrzeby innych, zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego. Jest przygotowany
do wziecia odpowiedzialno$ci za swoja przysztosc.

7. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly — zadania

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan
W procesie ksztalcenia,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wicedyrektor szkoty:

diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicow w zakresie wychowania i profilaktyki,
monitoruje prace wychowawcow klas, pedagoga i psychologa w zakresie wychowania
i profilaktyki,

wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania
wychowawczo- profilaktyczne,

inicjuje i organizuje przedsigwzigcia okreslone w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym szkoty.

Wychowawcy:

wspotpracuja z rodzicami uczniéw, innymi nauczycielami uczacymi w Klasie,
psychologiem i pedagogiem szkolnym,

diagnozuja sytuacj¢ wychowawczg W Klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy i
zaufania,

wspieraja mechanizmy i dziatania integrujace grupe,

motywuja do wykonywania obowigzkow ucznia,
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indywidualizujg wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i
mozliwosci, wnioskuja 0 objgcie ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng i
monitoruja jej przebieg,

rozwijaja kompetencje spoteczne uczniow m.in. komunikacje i wspotprace w grupie,
uczg rozwigzywania problemow, a takze wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci,
dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmujg dziatania w przypadkach zagrozen dotyczacych uczniéw, zaniedban
opickunczych itp.,

ksztaltujg postawy otwartosci wobec swiata i innych ludzi,

zachgcaja do aktywnos$ci W zyciu spotecznym.

Nauczyciele:

w toku pracy wychowawczej realizujg tresci i dziatania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postegpowania W Sytuacjach
trudnych,

W swojej pracy uwzgledniajg indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia,
oddziatujag wychowawczo na uczniow,

inspirujg uczniow do aktywnosci i samodzielnosci,

udzielajg pomocy W przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

reagujg na przemoc, niedostosowanie spoteczne i uzaleznienia uczniow,

wspotpracuja z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

tworzg i dbajg 0 atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza,
kompetencjami i postawa,

Uczniowie - Samorzad Szkolny:

przestrzegaja przepisy prawa szkolnego zwigzanych z byciem cztonkiem spotecznosci
szkolnej,

wspoltworzg spoteczno$¢ szkolng, korzystajg z prawa do samorzadnosci,
wspoélorganizujg zycie szkolnej spotecznosci,

reprezentuja postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

dbaja o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogacaja jej tradycje.

Pedagodzy szkolni, psycholog szkolny, koordynator doradztwa zawodowego:

udzielaja wsparcia psychologiczo-pedagogicznego,

diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne uczniow,

wspotorganizuja dziatania nauczycieli i rodzicow z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
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* koordynujg prace wychowawczo-profilaktyczng nauczycieli i wychowawcow w trosce
0 zréownowazony rozwoéj uczniow w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej,

* wyposazajg uczniow w wiadomosci oraz ksztaltujg umiejetnosci, ktore pozwalajg W
sposob bardziej dojrzaty i uporzagdkowany rozumie¢ swiat,

» okre$lajg przyczyny niepowodzen szkolnych uczniow oraz organizujg im system
wsparcia,

* organizujg i realizuja w S$rodowisku szkolnym zadania i dziatania z zakresu
profilaktyki,

* inicjuja i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w $§rodowisku szkolnym,

* wspierajag uczniow W rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji, przygotowujg uczniéow do wyboru Kierunku ksztatcenia,

» prowadzg zajecia z zakresu doradztwa zawodowego,

» diagnozuja potrzeby i problemy zdrowotne uczniow,

* informuja rodzicow o stanie zdrowia dziecka,

* w sposob zindywidualizowany wspomagaja rozwoj kazdego ucznia, stosownie do jego
potrzeb i mozliwosci,

* wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej i w realizowaniu zadan zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym,

» zachecajg uczniow do dziatan prozdrowotnych,

* wspolpracujg z wychowawcami i nauczycielami,

* wspierajg integracje zespotu klasowego,

* wykonuja dziatania opiekuncze wobec uczniow odpowiednio do istniejacych potrzeb,

» dbajg o0 dobry przeptyw informacji w sprawach uczniow,

Pracownicy szkoly:

» dbajg 0 bezpieczenstwo w szkole i godne warunki nauki i pracy,

» wspoélpracuja z Dyrekcjg szkoty, nauczycielami, wychowawcami, pedagogami,
psychologiem szkolnym, informuja 0 sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu i
zdrowiu w szkole.

* reagujg na przejawy zachowan ryzykownych/niekulturalnych uczniéw oraz zgodnie z
procedurami na sytuacje zwigzane z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia w szkole.

Rodzice:

* wspolpracuja ze szkola w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

* znaja i akceptujg program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez szkote,

* wspieraja wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuza wiedza doswiadczeniem, pomoca,

» angazujg si¢ W zycie dziecka w szkole, uczestnicza w wywiadéwkach,

* wspieraja dziecko i zapewniajag mu poczucie bezpieczenstwa,

* wnioskujg 0 objecie dziecka pomocg psychologiczno-pedagogiczng.
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Procedury reagowania na zachowania ryzykowne i sytuacje trudne:

W przypadku wystgpienia zachowan ryzykownych (np. przemoc, agresja, uzywki, wagary,
depresja, mysli samobojcze) szkota podejmuje dziatania zgodnie z nastepujacym schematem:

1. Rozpoznanie sytuacji — nauczyciel/wychowawca/pedagog reaguje
niezwlocznie, dokumentujgc zdarzenie.

2. Z.gloszenie sprawy — informacja trafia do pedagoga/psychologa i dyrekcji
szkoty.

3. Dzialania natychmiastowe — rozmowa z uczniem, kontakt z

rodzicami/opiekunami, interwencja (jesli zagrozone jest zdrowie lub zycie — wezwanie
odpowiednich stuzb).

4. Zebranie zespolu ds. pomocy uczniowi — omowienie Sytuacji, zaplanowanie
dziatan wspierajacych (np. wsparcie psychologiczne, pomoc materialna, monitoring
zachowan).

5. Wspélpraca z instytucjami zewnetrznymi, jesli zachodzi taka potrzeba:
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

. Sad rodzinny (kurator)

. Policja, OPS, centrum kryzysowe

6. Dokumentowanie i monitoring sytuacji — sprawozdanie, wpis do
dokumentacji, ewaluacja skutecznosci dziatan.

Szkota dziata zgodnie z obowigzujacymi przepisami i przyjetymi procedurami wewngetrznymi
oraz statutem szkoty.
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8. Zadania i sposob realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego

OBSZAR

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni
Propagowanie zdrowego | - przeprowadzenie rozméw | Wychowawcy,
Edukacja stylu zycia, planowanie | w klasach na temat zasad psycholog, pedagog,
zdrowotna czasu pracy i prawidlowego odzywiania | zapraszani specjalisci.

odpoczynku, racjonalne
odzywianie sie,
przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

si¢ oraz na temat znaczenia
odpoczynku i rownowagi
pomigdzy praca/nauka a
odpoczynkiem w ramach
zaje¢ Z wychowaweca,
psychologiem lub
pedagogiem

- zajecia ze specjalistami w
zakresie profilaktyki

uzaleznien.
Rozwijanie i wspieranie | - wspieranie uczniow w Nauczyciele
zainteresowan rozwijaniu zainteresowan wychowania
zwigzanych z sportowych, fizycznego,
aktywnoscig fizyczng. - nagradzanie uczniow za wychowawcy.
reprezentowanie szkoty w
zawodach sportowych
Ksztaltowanie szacunku | - uwrazliwienie uczniow na | Wychowawcy,

do srodowiska
naturalnego.

tematy dotyczace problemow
klimatycznych i ochrony
srodowiska,

- rozwijanie postawy
odpowiedzialno$ci za
srodowisko naturalne.

nauczyciele geografii,
biologii, zaproszeni
specjalisci.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego.

- przekazywanie wiedzy o
istocie zdrowia
psychicznego,

- udzielanie uczniom
wsparcia W przezwyci¢zaniu
wszelkich trudnosci,

- wskazywanie roznych
sposobow radzenia sobie ze
stresem,

- budowanie w szkole
atmosfery opartej na
serdecznosci, Spokoju i
bezpieczenstwie.

Psycholog, pedagog,
nauczyciele, dyrekcja
szkoty, wychowawcy.

Ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania
emocji oraz
asertywnosci.

- organizowanie zajec
wychowawczych,
warsztatow, treningow.

Psycholog szkolny,
pedagog, wychowawcy,
zaproszeni specjalisci.
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Dodatkowe dzialania w
roku szkolnym
2025/2026,

- Tydzien Zdrowia
Psychicznego — prelekcje,
warsztaty, pokoj relaksu i
treningi oddechowe.

- Spotkania z dietetykiem i
psychodietetykiem na temat
relacji migdzy odzywianiem
a zdrowiem psychicznym.

- Wspotpraca z Fundacja
Dajemy Dzieciom Site i
Centrum Wsparcia Zdrowia
Psychicznego.

Zaproszeni goscie,
pedagog, psycholog

Ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Rozwijanie empatii,
podejmowanie dziatan
majacych na celu pomoc
stabszym i
potrzebujacym.

- rozwijanie szacunku dla
innych i przestrzegania zasad
wlasciwego zycia W grupie,

- organizowanie pomocy
potrzebujgcym (zbiorki,
pomoc kolezenska, udziat w
akcjach charytatywnych).

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw, pedagog,
psycholog szkolny.

Umozliwianie uczniom
poznawanie siebie,
wskazywanie
pozytywnych wzorcow
zachowan.

- organizowanie warsztatow
I zaje¢ integracyjnych w
klasach,

- prowadzenie
indywidualnych rozméw z
uczniami,

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw, pedagog,
psycholog szkolny.

Rozwijanie tolerancji i
szacunku wobec
odmienno$ci innych,
respektowania praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacji.

- omawianie problemow
réznych form dyskryminacji
na godzinach
wychowawczych,

- organizowanie spotkan z
osobami z organizacji
spotecznych
przeciwdziatajacych
dyskryminaciji,

- podkreslanie réznorodnosci
wsrod ludzi,

- zapoznanie ucznioéw z
prawami cztowieka,

- przestrzeganie praw
cztowieka w spolecznosci
szkolnej.

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw, pedagog,
psycholog szkolny,
dyrekcja szkoty.
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Nowe inicjatywy w
zakresie rozwoju
spolecznego uczniow,

- Powotanie szkolnej Rady
Wolontariatu i organizacja
akcji charytatywnych (np.
»Szlachetna Paczka”, zbiorki
rzeczowe).

- Zajgcia W ramach
programu ,,Szkota Empatii”
— rozw0j umiejetnosei
spotecznych i
komunikacyjnych.

- Warsztaty z zakresu
przeciwdziatania hejtowi i
cyberprzemocy we
wspotpracy z policja i
psychologiem.

Pedagog, psycholog,
nauczyciele.

WartoSci,
normy, wzory
zachowan

Przekazywanie wiedzy
na temat zasad kultury
osobistej, ksztattowanie
umiejetnosci
komunikowania si¢ w
roznych sytuacjach.

- nauka zachowania si¢ w
miejscach publicznych,

- ¢wiczenie komunikowania
opartego na szacunku do
drugiej osoby - zajecia
dotyczace stylow
komunikacji, asertywnosci.

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny,
dyrekcja szkoty.

Poznawanie i
kultywowanie tradycji
rodzinnych, lokalnych,
narodowych.

- rozwijanie postaw

patriotycznych, poczucia,

przynaleznosci do

spotecznosci lokalnej,

regionalnej, narodowej,

spotecznosci europejskiej,

- wspoltworzenie tradycji

szkoty,

- poglebianie rozumienia

tradycji narodowych poprzez

wprowadzanie uczniow w

dziedzictwo literackie i

kulturowe,

- organizowanie wycieczek i

wyj$¢ pozaszkolnych

o realizacja
harmonogramu
kalendarza imprez i
uroczystosci szkolnych,

Wszyscy nauczyciele,
W szczegolnosci
nauczyciele historii,
WOS, j. polskiego,
wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny,
dyrekcja szkoty.

Przestrzeganie zasad
poszanowania wolnosci
sumienia i wyznania.

- ksztattowanie refleksyjnej
postawy wobec cztowieka,
jego natury, réznorodnosci
pogladéw i wyznan,

- wskazywanie na
odpowiedzialno$¢ kazdego
cztowieka za dokonywane
wybory moralne,

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, pedagog,
psycholog szkolny,
dyrekcja szkoty.
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Ksztaltowanie
wrazliwo$ci estetycznej
poprzez kontakt z
dzietami literatury,
muzyki, sztuk
plastycznych.

- zapoznawanie z dzietami
literackimi, sztuka,

- zachecanie do uczestnictwa
w zyciu kulturalnym.

Nauczyciele jezyka
polskiego, filozofii, inni
nauczyciele.

Wyposazanie uczniow
W wiedze i umiejetnosci
umozliwiajace swiadome
planowanie kariery
edukacyjno-zawodowej.

- grupowe zajecia z doradca
zawodowym,

- indywidualne konsultacje z
doradca zawodowym,

- udziat w targach
edukacyjnych.

Pedagog, psycholog
szkolny, zapraszani
specjalisci.

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc
w ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow
statych sprawnos$ci w
czynieniu dobra, rzetelng
diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i
mlodziezy, realizacje
adekwatnego programu
wychowawczo-
profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do
zycia W rodzinie.

- diagnoza potrzeb
rozwojowych za pomoca
obserwacji, ankiety oraz
rozmow z uczniami,
nauczycielami oraz
rodzicami,

- rozwijanie tematow
zwigzanych z rolg rodziny
poprzez zajecia z
wychowania do zycia w
rodzinie.

Pedagog, psycholog,
wszyscy hauczyciele,
nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie.

Przeciwdziatanie
sytuacjom

stresowym, zapewnienie
wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego,
szczegodlnie

w sytuacjach
kryzysowych.

- przekazywanie wiedzy
dotyczacej stresu i roznych
metod i technik radzenia
sobie z nim,

- spotkania ze
specjalistami/warsztaty,
lekcje wychowawcze,

- indywidulane wsparcie
nauczycieli i specjalistow.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog
szkolny, dyrektor,
zapraszani specjalisci.

Wychowanie
obywatelskie i
proobronne

Ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
prospotecznych,
Przygotowanie do
swiadomego
funkcjonowania w
spoteczenstwie i
reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Udziat uczniow w
dziataniach obywatelskich
(wybory SU, debaty, akcje
spoteczne),

*Spotkania z
przedstawicielami stuzb
mundurowych (WOT,
Policja, Straz Pozarna),
*Zajecia z pierwszej pomocy,
*Organizacja gier miejskich i
zaje¢ terenowych o

Nauczyciele historii,
wychowawcy,
zaproszeni specjalisci,
dyrekcja szkoty.
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charakterze obronnym,
*Realizacja elementow
edukacji dla bezpieczenstwa
w praktyce.

Bezpieczenstwo

Zapoznanie uczniow
z zasadami
bezpieczenstwa

w szkole i poza nig.

- poruszanie tematow
bezpieczenstwa na lekcjach
wychowawczych,

- zajecia z bhp,

- Zapoznawanie z zapisami w
statucie szkoty.

Nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy.

Przekazanie wiedzy nt.

mechanizméow

- lekcje/warsztaty
profilaktyczne,

Psycholog szkolny,
pedagog, zapraszani

uzaleznien (np. - spotkania profilaktyczne ze | specjalisci/eksperci.
behawioralnych, od specjalistami (pedagog,

substancji psycholog, ochrona zdrowia,

psychoaktywnych), policja, straz pozarna)

skutkow osobistych i

spolecznych.

Ksztaltowanie - konsekwentne stosowanie | Nauczyciele,

odpowiednich postaw.

zapisoéw ujetych w
dokumentach szkolnych,

- dbanie 0 u$wiadamianie i
respektowanie zasad i norm
obowigzujacych w szkole
oraz w spoteczenstwie.

wychowawcy, dyrektor,
psycholog, pedagog.
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Przeciwdziatanie
wszelkim przejawom
przemocy w
szczegolnosci przemocy
psychicznej w
srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym.

- diagnoza zjawiska
przemocy w szkole przy
pomoca obserwacji,
wywiadu z uczniami i
rodzicami, ankiet,

- uswiadamianie nt.
mechanizmow powstawania
przemocy i jej konsekwencji
psychologicznych i
prawnych w formie zajec,
spotkan ze specjalistami,

- tematyczne lekcje
wychowawcze,

- wsparcie psychologiczne
dla mtodziezy w przypadku
do$wiadczania wszelkich
form przemocy,

- przekazanie uczniom
informacji dotyczacych
instytucji udzielajace;j
pomocy osobom
poszkodowanym i
sprawcom,

- wspoOtpraca migdzy
pracownikami szkoty w
przypadku podejrzenia
stosowania przemocy wobec
ucznia.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog,
nauczyciele.

Dbanie o0 integracje w
klasach i eliminowanie
zachowan zmierzajgcych
do wykluczania 0so6b z
grupy klasowej.

- organizowanie zaje¢
integracyjnych w klasach
pierwszych,

- stworzenie w szkole
atmosfery spokoju,
serdecznosci |
bezpieczenstwa,

- organizowanie prac
grupowych na lekcjach,

- organizowanie i
uczestniczenie w
wycieczkach szkolnych/
wyjsciach pozalekcyjnych/
spotkaniach klasowych,

- udzielanie pomocy i porad
uczniom nieakceptowanym
przez grupy rowiesnicze.

Wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog, dyrektor.
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Uzupehnienie dziatan w
zakresie bezpieczenstwa,

- Cwiczenia ewakuacyjne z
udziatem Strazy Pozarnej i
ratownikéw medycznych.
- Warsztaty ,,Bezpieczny
uczen W sieci” — we
wspotpracy z fundacja
przeciwdzialajaca
cyberprzemocy.

- Realizacja programu
»Szkota bez przemocy” —
dziatania prewencyjne i
edukacyjne we wszystkich
klasach.

Zaproszeni specjalisci,
pedagog, psycholog

Cyberbezpieczenstwo
i nowe technologie

Rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniow i
bezpiecznego
korzystania z
technologii,

Swiadome i etyczne
korzystanie z narzedzi
Al.

Warsztaty i prelekcje nt.
cyberbezpieczenstwa (W tym
ochrona danych, reagowanie
na cyberprzemoc),

Edukacja o sztucznej
inteligencji — mozliwosci i
zagrozenia,

Lekcje wychowawcze nt.
wptywu mediéw
spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne,
Kampanie informacyjne w
formie plakatow, gazetek,
spotow Vvideo.

Nauczyciele
informatyki,
wychowawcy, pedagog,
psycholog, zaproszeni
specjalisci.
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Wszechstronny
rozwaoj uczniow

Wspomaganie
wszechstronnego
rozwoju ucznia.
Ksztattowanie
umiejetnosci
zdobywania i
poszerzania wiedzy.

- Realizacja tematycznych
godzin wychowawczych.

- Motywowanie uczniow
do nauki.

- Uczenie zasad
skutecznego uczenia si¢ i
zapami¢tywania.

- Popularyzacja wiedzy na
temat zasad skutecznego
uczenia si¢ 1
zapami¢tywania.

- Korzystanie z zasobow
bibliotecznych,
multimediéw, Internetu.

- Zachecanie uczniéw do
uczestnictwa w biezacych
projektach i programach
szkolnych i
pozaszkolnych.

- Przygotowanie i
realizacja wycieczek
dydaktycznych do
zaktadow pracy, na targi,
zwiedzanie wystaw o
tematyce zawodowej ,
wspolpraca z instytucjami
gospodarczymi
zwigzanymi z profilem
ksztalcenia w naszej
szkole. Wyjazdy do
nowoczesnych zaktadow
gastronomicznych 1
hotelarskich celem
poznania ich wyposazenia
1 dziatalnosci.

- Zachecanie uczniéw do
wykorzystywania
wlasnych pomystow.

wychowawcy

wychowawcy;
nauczyciele

nauczyciele
bibliotekarze

nauczyciele
bibliotekarze

nauczyciele
bibliotekarze

wychowawcy;
nauczyciele
przedmiotu,

wychowawcy,
organizatorzy

nauczyciele
przedmiotow
zawodowych we
wspotpracy z
wychowawcami

nauczyciele
przedmiotu
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- Nagradzanie uczniow dyrektor
osiggajacych wysokie
wyniki w nauce nagroda
ksigzkowa na koncu roku
szkolnego.

- Wspomaganie rozwoju
ucznia stabego poprzez
stosowanie roznych form | pedagog, psycholog,
pracy dydaktycznej i nauczyciele
wychowawczej np. zajec
wyréwnawczych,
samopomocy kolezenskiej

itp.

- Wspolpraca z
wilasciwymi instytucjami-
opieka nad uczniami ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

wychowawcy,
nauczyciele przedmiotu

- Opracowanie rejestru
ucznidw posiadajacych
opinie poradni i
monitqrowanie realizacji pedagog, psycholog
zalecen.

- Wykorzystanie platform
edukacyjnych oraz
nowoczesnych
technologii w celu

przekazywania wiedzy dyrektor, wychowawcy,

w razie gdalnego nauczyciele przedmiotu
nauczania.

- Promowanie ksigzki We | pipliotekarz
wszystkich jej
odmianach (e- book,
audiobook).

- Informowanie na temat
wydarzen kulturalnych | bibliotekarz
w miescie oraz waznych
rocznicach.
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- Motywowanie uczniow
do nauki jezykéw obcych
oraz promowanie
elementow kultury
obcojezyczne;.

nauczyciele j. obcych

Absencja

Przeciwdzialanie
absencji na zaj¢ciach
szkolnych.

- Systematyczne
monitorowanie
obecnosci uczniow na
lekcjach.

- Staly kontakt z
rodzicami uczniow
opuszczajacych zajecia
szkolne.

- Nagradzanie uczniow
systematycznie
chodzacych do szkoty
poprzez:

* pochwate wychowawcy
na forum klasy,

* podwyzszenie 0ceny z
zachowania,

* wyrdznienie na koniec
roku i ufundowanie
nagrody ksigzkowej (w
miar¢ posiadanych
srodkow).

- Nagradzanie klasy
majacej najwyzsza Srednig
frekwencje na koniec roku
szkolnego.

wychowawcy, pedagog

wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy

dyrekcja
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Wspolpraca z
rodzicami

Wilaczanie rodzicow w
zycie szkoly

- Konsultacje
wychowawcow
poszczegbdlnych klas oraz
nauczycieli przedmiotéw z
rodzicami.

- Zachecanie rodzicow do
dzielenia si¢ swoja
wiedzg 1
doswiadczeniem:

* podczas wywiadoéwek

* uroczystosci szkolnych.

- Zachecanie do
podejmowania dziatan
na rzecz szkoty
(prelekcje, spotkania,
warsztaty).

- Zachecanie do czynnego
udziatu rodzicow w
zyciu klasy poprzez
wspolng organizacj¢ np.
wycieczek, wyjsc,
wigilii klasowych etc.

wychowawcy,
nauczyciele

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy klas
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Informowanie
rodzicow o biezacej
sytuacji uczniow w
szkole.

- Spotkania dyrekcji
szkoty 1 wychowawcow
klas I z rodzicami podczas
zebran organizacyjnych.
Poinformowanie rodzicéw
0 szczegdlowych
warunkach oceniania
wewnatrzszkolnego,
zmianach w Statucie i
innych regulaminach. -
Spotkanie dyrekcji szkoty
i wychowawcow klas
maturalnych dot. zasad i
organizacji egzaminow
zewngtrznych. -
Organizowanie
systematycznych spotkan
z rodzicami tzw.
wywiadowek. -
Prowadzenie dziennika
elektronicznego LIBRUS.
Wykorzystanie dziennika
jako narzedzia do
przekazywania waznych
informacji.

-Umieszczanie na stronie
internetowej szkoty
wszelkich informacji
zwigzanych z praca
szkoty.

-Monitorowanie
problemow
wychowawczych w klasie
1 wspoélne ich
rozwigzywanie.

-Wspomaganie rodzicéw
w nawigzywaniu kontaktu
z poradnig psych.-ped. w
ramach pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

dyrekcja, wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele

pedagog, psycholog

wychowawcy
dyrekcja, pedagog,
psycholog
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Dodatkowe formy
wspotpracy z rodzicami
w roku szkolnym
2025/2026,

kontaktu.

wyjscia).

- Spotkania edukacyjne i
warsztaty tematyczne dla
rodzicow nt. zdrowia
psychicznego mtodziezy.

- Dyzury konsultacyjne
psychologa/pedagoga raz w
miesigcu — otwarta forma

- Organizacja wspolnych
wydarzen integracyjnych
(pikniki, $wiagteczne
kiermasze klasowe, wspolne

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

9. Przyklady dobrych praktyk realizowanych w szkole w zakresie przeciwdzialania
przemocy réwiesniczej:

Program ,Szkota
bez przemocy”

»,Mediacje
rowiesnicze”

Dzien Zyczliwo$ci

,Bezpieczna
przerwa”

Warsztaty
,Cyberprzemoc -
reaguje!”

,Kultura dialogu” -
debaty oksfordzkie

Rodzaje wydarzen i inicjatyw
przyczyniajacych sie do stworzenia
przyjaznego, bezpiecznego i
stymulujacego Srodowiska szkolnego,
wolnego od przemocy - krétki opis

Cykl warsztatéw integracyjnych, lekcje
wychowawcze po$swiecone komunikacji bez
przemocy, konkurs plakatowy promujacy
szacunek.

Powotanie grupy mediatoréw uczniowskich
szkolonych przez pedagoga i psychologa,
rozwigzywanie konfliktéw w bezpiecznej
przestrzeni.

Szkolne wydarzenie promujace pozytywne
relacje - uczniowie przygotowuja karteczki z
mitymi stowami, plakaty, wspélne gry i
zabawy.

Dyzury nauczycieli i wolontariuszy
uczniowskich na korytarzach, akcje
promujace kulture osobista w przestrzeni
wspolnej.

Spotkania z policjantem i psychologiem,
prezentacje multimedialne, opracowanie
regulaminu korzystania z mediéw
spotecznos$ciowych.

Organizacja debat szkolnych, uczenie
konstruktywnego wyrazania opinii i
poszanowania rozméwcy.

Ocena skutecznosci, uzyskane
efekty, trudno$ci itp.

Zwiekszenie Swiadomosci uczniéw,
lepsza atmosfera w klasach.
Trudno$¢: angazowanie wszystkich
uczniow.

Uczniowie chetnie korzystaja z
pomocy mediatoréw, spadek liczby
konfliktéw w klasach. Trudnosé¢:
potrzeba statego szkolenia
mediatoréw.

Wzrost poczucia wspdlnoty,
uczniowie chetniej nawiazuja relacje.

Zmniejszenie incydentéw agresji na
przerwach. Trudno$¢: konieczno$¢
statej motywacji dyzurujacych.

Uczniowie czeSciej zgtaszaja
cyberprzemoc, wieksza Swiadomosé
konsekwencji.

Rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych, lepsza atmosfera
na lekcjach.
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10. DIAGNOZA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

W celu sprawdzenia skutecznosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty
dokonuje si¢ statego monitoringu podejmowanych dziatan, polegajacego na ich zestawieniu z
planem programu i sygnalizowaniu koniecznosci ich ewentualnych korekt 1 modyfikacji.
Monitoring dostarcza niezbednych informacji na temat realizacji i efektywnosci pracy
wychowawczej i profilaktycznej, pozwala dostrzec osiggane sukcesy, umozliwia poznanie
pojawiajacych si¢ trudnosci, badz tez uzupetienie ewentualnych brakow.

Pozwala ocenié¢, ktore z podejmowanych dziatan nalezy kontynuowac, ktdre zmienic, a z
ktérych trzeba by¢ moze zrezygnowac lub zaplanowaé na przysziosé.

Po doktadnej analizie wszelkich danych, zar6wno ilo§ciowych jak i jakosciowych,
uzyskanych w trakcie badan dokonuje si¢ corocznej aktualizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty.

Narzedzia badawcze.

Narzgdziami stosowanymi w ramach monitorowania jakosci pracy sg:
- obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian
- badanie stopnia rozumienia i respektowania obowigzujacych norm,

- badanie frekwencji uczniéw na zajgciach i innych formach pracy proponowanych przez
szkote,

- badanie oceny pracy wychowawczej poprzez przeprowadzanie ankiet w§rdd uczniow,
rodzicéw i nauczycieli,

- sprawozdania z realizacji planow,

- analizy,

- dane statystyczne,

- hospitacje,

- zapisy w dokumentacji,

- opinie,

- wnioski,

- zgtoszone innowacje i1 projekty dziatan,
- programy,

- wykazy itp.

Monitorowaniu podlegajg nastepujace obszary:
- bezpieczenstwo uczniow W szkole,

- profilaktyka zdrowotna ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania uzaleznieniom,
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- zachowanie ucznidéw w sytuacji zagrozenia,

- relacje panujgce W szkole,

- rozw0j zainteresowan i udzial w zajg¢ciach pozalekcyjnych,

- ocenianie i frekwencja uczniow,

- przestrzeganie regulaminéw szkolnych,

- samorzadnos¢,

- wspolpraca z rodzicami,

- dziatania podejmowane na rzecz spotecznosci lokalnej,

- przygotowywanie uczniéw do wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia.

Uzyskane wnioski przekazywane sg do wiadomosci nauczycieli, Rady Rodzicow i Samorzadu
Uczniowskiego.



